Перспективное меню на 10 дней МБДОУ № 18 «Колосок»

	Дни недели
	Завтрак/2-й завтрак
	Обед
	Полдник

	Понедельник 1-й день
	Суп молочный рисовый
	Свекольник со сметаной
	Оладьи с повидлом

	
	1/2 яйца
	Голубцы ленивые
	Кофейный молочный напиток

	
	Чай
	Картофельное пюре
	 

	
	Хлеб, Масло
	Компот с яблоками (с/ф)
	 

	
	 
	Хлеб пшен/ и ржаной
	 

	
	 
	 
	 

	Вторник              2-й день
	Запеканка творожно-манная со сгущенным молоком
	Суп картофельный с Фрикадельками
	Пирог с яблоками

	
	Какао с молоком
	Ежики в сметанном соусе
	Кефир

	
	Хлеб, масло
	Пюре картофельное
	 

	
	 
	Огурец
	 

	
	 
	Кисель
	 

	
	 
	Хлеб пшен/ и ржаной
	 

	Среда                        3-й день
	Суп молочный пшенный
	Суп с рыбными консервами
	Кофейный молочный напиток

	
	1/2 яйца
	Рыба тушеная с овощами и рисовым гарниром
	Печенье


	
	Чай
	Огурец
	Сыр

	
	Хлеб, масло
	Компот с яблоками (с/ф)
	 

	
	 
	Хлеб пшен/ и ржаной
	 

	
	Яблоко
	 
	 

	Четверг                     4-й день
	Суп молочный гречневый
	Борщ со сметаной
	Булочка (х/к)

	
	1/2 яйца
	Гуляш из говядины
	Кефир

	
	Чай
	Макароны отварные
	 

	
	Хлеб, Масло
	Огурец (помидор)
	 

	
	 
	Кисель
	 

	
	 
	Хлеб пшен/ и ржаной
	 

	Пятница             5-й день
	Суп молочный перловый
	Суп гороховый
	Макароны с тертым сыром

	
	Чай
	Котлета из говядины
	Кофейный молочный напиток

	
	Хлеб, Масло
	Овощи тушеные
	 

	
	 
	Кисель
	 

	
	Яблоко
	Хлеб пшен/ и ржаной
	 

	
	 
	 
	 

	Дни недели
	Завтрак/2-й завтрак
	Обед
	Полдник

	Понедельник 6-й день
	Суп молочный с кукурузной крупой
	Суп картофельный с рисом
	Булочка домашняя

	
	1/2 яйца
	Шницель из говядины
	Какао с молоком

	
	Чай
	Капуста тушеная
	 

	
	Хлеб, Масло
	Компот с яблоками (с/ф)
	 

	
	 
	Хлеб пшен/ и ржаной
	 

	
	 
	 
	 

	Вторник              7-й день
	Каша манная молочная
	Щи из свежеей капусты со сметаной
	Сосиска отварная

	
	1/2 яйца
	Шницель рыбный
	Зеленый горошек с луком

	
	Чай
	Пюре картофельное
	 Кофейный молочный напиток

	
	 Хлеб, масло
	Салат из свеклы
	 Хлеб

	
	 
	Компот с яблоками (с/ф)
	 

	
	 Яблоко
	Хлеб пшен/ и ржаной
	 

	Среда                        8-й день
	Сырники со сгущенным молоком
	Суп крестьянский со сметаной
	Пирог  с повидлом

	
	Чай
	Рагу овощное с курицей
	Ряженка

	
	Хлеб, масло
	Огурец
	

	
	
	Компот с яблоками (с/ф)
	 

	
	
	Хлеб пшен/ и ржаной
	 

	
	
	 
	 

	Четверг                     9-й день
	Суп молочный с геркулесом
	Суп - рассольник
	Яйцо отварное

	
	Кофейный молочный напиток
	Тефтели в сметанном соусе
	Икра кабачковая

	
	Хлеб, Масло
	Свекла тушеная
	 Какао с молоком

	
	
	Кисель
	 Хлеб, сыр

	
	 Яблоко
	Хлеб пшен/ и ржаной
	 

	
	 
	
	 

	Пятница             10-й день
	Суп молочный с макаронными изделиями
	Суп картофельный на курином бульоне
	Вафли

	
	Чай
	Курица тушеная
	Сыр

	
	Хлеб, Масло
	Пюре картофельное
	 Кофейный молочный напиток

	
	 
	Огурец (помидор)
	 

	
	
	Компот с яблоками (с/ф)
	 

	
	 
	 Хлеб пшен/ и ржаной
	 


